
Рекомендуемые
формы 

 взаимодействия с родителями Семейные
ценности и
традиции

Подготовлено в 



Эссе для
родителей «Что
для меня значит
быть
родителем?»
Написание эссе позволяет
родителям впервые задуматься над
многими вопросами, связанными
с воспитанием и развитием своего
ребенка.



Эссе для
родителей «Что
для меня значит
быть
родителем?»

Процесс дает педагогу возможность
лучше понять личность родителя и
его родительскую позицию.
Родителям – взглянуть на своего
ребенка глазами партнера, а анализ
текстов – увидеть, насколько
одинаково оба родителя
воспринимают своего ребенка и
какой стиль воспитания они
применяют. Родители отмечают, что
написание эссе помогло им осознать
свою значимость в жизни малыша.



Арт-проект
«Герб семьи»

Создать герб семьи – способ
укрепить семейные узы и передать
будущим поколениям историю и
ценности семьи.



Идеи для
оформления
герба

1. Имя: можно разместить имя семьи
в верхней части герба. Его можно
написать красивым шрифтом или
представить в виде символа.

2. Символ: нужно выбрать символ,
который представляет семью. Это
может быть что-то, что обладает
особым значением для семьи.
Например, сердце, книга, дерево или
даже животное.



Идеи для
оформления
герба

4. Сильная черта характера:
понадобиться отразить сильную
черту характера каждого члена
семьи. Это может быть доброта,
смелость, упорство или любой
другой положительный
аспект характера.

5. Внешняя сила: нужно указать
внешнюю силу, которая
поддерживает семью. Это может
быть друг, член семьи, учитель.



Идеи для
оформления
герба

6. «Подвиг»: можно описать
ситуации, в которых члены семьи
проявили себя наилучшим образом.
Например, достижения в учебе,
спорте, работе или любые другие
значимые события.

7. Мечта: здесь указывают общую
мечту семьи. Это может быть что-то,
чего семья хочет достичь вместе.
Например, путешествие,
образование, карьера.



Совет для
создания герба

Когда семья создает герб, пусть
использует яркие цвета и красивые
шрифты, чтобы сделать его
привлекательным и
запоминающимся. Можно добавить
дополнительные элементы: девиз или
цитату, которые отражают ценности
семьи.



Упражнение
«Семь Я»

Педагог предлагает вписать
в сердечки имена членов семьи. 



Упражнение
«Семь Я»

Стрелками указывают отношения
между членами семьи: прямой –
хорошие отношения, волнистой
линией – эмоционально-
неуравновешенные, пунктиром –
слабые, жирной линией –
авторитарные. Можно добавить свои
опознавательные знаки с учетом
индивидуальных особенностей
семьи.



Упражнение
«Семь Я»:
интересный
факт

При помощи упражнения «Семь Я»
выяснили, что женщины под
составом семьи чаще понимают всех
своих родственников: муж, ребенок,
мама, сестра, а мужчины – только
тех, с кем проживают на одной
территории.



Упражнение
«Нравственно-
ценностные
основы семьи»

Родителям предлагают
сформулировать нравственно-
ценностные основы своей семьи.



Обсуждение
в кругу доверия 

Родителям предлагают обсудить
систему ценностей семьи
со стороны мужа и жены, найти
возможность принятия и уважения
системы ценностей между разными
поколениями.



Рефлексия
«Воспоминание
о детстве»

Многие родители во время
воспоминаний ярких моментов
отмечают, что они в старшем
дошкольном возрасте были
самостоятельнее и свободнее своих
детей того же возраста.



Рефлексия
«Воспоминание
о детстве»

Во времена своего детства родители
могли позволить себе гулять во
дворах, ездить на троллейбусе
в кафе за мороженым, занятость их
была минимальной,
в отличие от современных детей.
Практически половина родителей
признаются в том, что копируют
стиль воспитания своих родителей
даже в тех моментах, которые им
самим, как воспитуемым, были
неприятны.



Изготовление
именной книжки
ребенка

Упражнение позволяет
формировать ценностное
отношение к себе и членам своей
семьи.



Изготовление
именной
книжки ребенка

Любящие родители совместно
с ребенком изготавливают для него
именную книгу. Отбирают и
наклеивают на страницы книги
фотографии, картинки, любимые
мелочи своего ребенка, подписывают
все фломастером, мелками или
карандашами. 



Изготовление
именной
книжки ребенка

Подобную книжку можно 
создавать каждый год. Страницы
в ней можно менять и
добавлять в зависимости от интересов
потребностей ребенка. Многие дети
увлеченно и с интересом
рассказывали педагогам и
сверстникам о своей семье,
показывали свои ранние
фотографии, своих друзей по даче. 



Акции

Например, «Домики для птиц»,
«Территория Детства»,
«Цветущий ДОО», «Книга для
детской библиотеки», «Собери
макулатуру, сохрани дерево»,
«Корм для друзей наших
меньших».



Праздничные
мероприятия

Например, «День Матери», «День
семьи, любви и верности», «День
пожилого человека».



Еще идеи
форматов
мероприятий

 – Спортивные мероприятия «Папа,
мама, я – спортивная семья»;

 – конкурсы рисунков, поделок,
чтецов, фестивали сказок, народные
ярмарки;

 – проекты.



Идеи проектов «Игры нашего двора!». Знакомство
детей с народными играми, а также
с играми наших родителей, дедушек,
бабушек.

«Древо семьи». Родители совместно
с детьми собирают интересные
истории из жизни своих предков,
систематизируют материал
об истории своей семьи для
последующих поколений.



Идеи проектов «Летнее путешествие всей семьей».
Родители совместно с детьми
оформляют стенгазету, которая
отражает семейные традиции
летнего отдыха.

«Ребенок – Семья – История». Это
оформление итоговой летописи
семьи по результатам реализации
проектов: «Наши имена», «Когда мы
родились», «Где мы родились» и
других проектов.



Идеи проектов «Книга года». Создание общей
групповой книги, которая описывает
самые значимые семейные события
в жизни каждого ребенка в текущем
году.

«Увлечения моей семьи», «Семейное
древо», «Семейные праздники»,
«Сундучок семейных ценностей»,
«Подарок для бабушки», «Подарок
для дедушки», «Трудовые династии
наших родителей», «Моя семья».


