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Учебный план на 2025-2026 учебный год. 
Образователь

ные области 

(направления

) 

Виды 

деятельност

и 

Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающее направленности 

3-й год жизни 4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7–й год жизни 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

35 рабочих недель 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

ОБЖ  

1/36 

 

 

10/10 

 

 

1/36 

 

 

15/15 

 

 

1р. в 

месяц/9 

 

20/20 

 

 

1р. в 

месяц/9 

 

25/25 

 

 

0.5/18 

 

30/30 

 

Игра Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

Труд 

 Социально-коммуникативное развитие происходит при организации совместной деятельности с детьми с 

учетом  интеграции образовательных областей. 

Познаватель

ное развитие 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

- - 3р. в 

месяц/27 

 

15/15 

 

0.5/18 

 

20/20 

 

0.5/18 25/25 0.5/18 30/30 

Ознакомление 

с природой в 

д/с 

1р.в 

месяц/9 

 

10/10 

 

1р. в 

месяц/9 

 

15/15 

 

0.5/18 

 

20/20 

 

0.5/18 25/25 0.5/18 30/30 

ФЭМП 1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 2/72 30/60 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/36 10/10 1/36 15/15 3 р. в 

месяц/27 

20/20 3 р. в 

месяц/27 

25/25 1/36 30/30 

Обучение 

грамоте 
- - - - - - 1/36 25/25 1/36 30/30 



Образователь

ные области 

(направления

) 

Виды 

деятельност

и 

Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающее направленности 

3-й год жизни 4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7–й год жизни 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 

кол-во 

занятий 

нед./год 

длит. 

(мин) 

зан./нед. 
Чтение 

художественно

й литературы 

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 10/10 0.5/18 15/15 0.5/18 20/20 0.5/18 25/25 1/36 30/30 
Лепка 0.5/18 10/10 0.5/18 15/15 0.5/18 20/20 0.5/18 25/25 1/36 30/30 

Аппликация 0.5/18 10/10 0.5/18 15/15 0.5/18 20/20 0.5/18 25/25 0.5/18 30/30 
Конструирован

ие 
3р. в 

месяц/27 

10/10 0.5/18 15/15 0.5/18 20/20 0.5/18 25/25 0.5/18 30/30 

Музыка 2/72 10/20 2/72 15/30 2/72 20/40 2/72 25/50 2/72 30/60 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
2/72 10/20 3/108 15/45 3/108 20/60 3/108 25/75 3/108 30/90 

Образовательная 

деятельность обязательной 

части 

(длительность в неделю/год) 

10/360 10/1ч.40

м. 

10,5/342 15/2ч. 

30м. 

10,5/3ч.3

0м. 

20/200 13/5ч.25м

. 

25/350 15/7ч.30

м. 

30/420 

Объем образовательной 

части Программы 

60% 61% 60% 64% 63% 

Вариативная часть 
ОП ДО «СамоЦвет» 1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Экономическое воспитание - - - - - - 1/36 25/25 1/36 30/30 
Социально-образовательный 

проект «Азбука Природолюбия» 
1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Физическое развитие, внедрение 

ГТО 
- - - - - - - - 1/36 30/30 

Образовательная 

деятельность вариативной 

части (длительность в 

неделю/год) 

40% 39% 40% 36% 37% 

Среднее соотношение частей 

программы 

Обязательная часть -  62% 

Вариативная часть – 38% 
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