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                              ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

Июнь  

Дни недели Мероприятия 

2 июня Понедельник 

 

«День защиты 

детей». 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа о возникновении праздника «День защиты детей». 

 Праздничное развлечение «День защиты детей». 

 Беседа - рассказ по картинкам о лете. 

 Рисование «Лето» 

 Рассматривание песка. Цель: знакомство детей со свойствами песка; сравнивать 

песок и камешки. 

 Наблюдение за солнцемЗакаливание в течение дня; воздушные ванны, 

закаливание водой, босохождение. Гимнастика после сна. 

4 июня Среда 

 

(День веселой 

математики) 

 Утренняя зарядка 

 Математические д/и: «Заплатка на сапоги», «Назови соседей числа», «Соедини 

похоже», «Разрезные картинки», «Собери фигуру» 

 д/и: «Найди пару»,  

 Консультация для родителей: «Развиваем счет» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 

 

5 июня Четверг 

 

 

(5 июня –День 

эколога)  

 Утренняя зарядка. 

 Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы»,  «Цветы»… 

 Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 

 Изготовление знаков «Береги природу» 

 Опыты с песком и водой 

 Строительная игра «Терем для животных» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 
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6 июня Пятница 

(Лекарства, 

витамины, 

питание  

 

 

  Утренняя зарядка 

 Беседа Лекарства, витамины, питание.  

 Рассматривание иллюстраций «Правильное питание»  

  Рисование «Овощи и фрукты» 

 С.р игра: «Больница» 

 С,р игра Аптека 

 Закаливание в  течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 

9 июня Понедельник 

 

 

(День часов) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах» 

 Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; 

календарей  

 Чтение художественной литературы 

 Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путешествие в утро, день, 

вечер, ночь» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 
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10 июня Вторник 

 

(День друзей) 

 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 

 Аттракцион «Подари улыбку другу» 

 Чтение художественной литературы 

 Изготовление подарка другу 

 Рисование портрета друга 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 

  

11 июня Среда 

«Тайны песка» 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», «Песчаные бури». 

 Исследовательско – экспериментальная деятельность с песком. 

 «Удивительный песок», «Свойства сухого и мокрого песка». 

 Игры – конкурсы «Песочные фантазии». 

 Рисунки на песке. 

 Игры с песком на прогулке «Строим город». 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна. 

 

(12 июня – день 

России 

День российской 

почты) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы: «Профессия почтальон» 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Москва» 

 Чтение художественной литературы 

 П/и: «Передай письмо», «Кто быстрее», «Найди свой цвет» 

 С/р игры: «Турбюро»,  «Почта» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

  

13июня пятница   Утренняя зарядка. 
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«Солнечный день» 

 

 Беседа о значении Солнца для жизни на Земле. Чтение сказки К. Чуковского 

«Краденое солнце», рассказа Н. Сладкова «Медведь и Солнце», потешки 

«Солнышко-колоколнышко». 

 П/И «Солнышко и дождик», «Совушка», «У медведя во бору», «Курочка-хохлатка». 

 Опытно-экспериментальная деятельность «Где быстрее нагреется вода: в тени или 

на солнце?» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

  

                                                                                          Июнь  

Дни недели Мероприятия 

16 июня Понедельник 

(День любимой игры 

и игрушки) 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

 «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

 Конкурс   рисунков "Моя любимая игрушка" 

 Фотовыставка "Играем все вместе" 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – не задень» 

 С/Р игра: «Магазин игрушек» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой,  

 босохождение. Гимнастика после сна 

17 июня Вторник 

(День сказок) 

 Утренняя зарядка 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение сказок. Рассматривание иллюстраций к сказкам 

 Лепка персонажей сказок 

 Прослушивание сказок в аудиозаписи 

«Поспешим на помощь краскам», «Разукрась героя сказки» 
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 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой,  

 босохождение. Гимнастика после сна 

18 июня Среда 

 

(День солнца, 

воздуха и воды) 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», 

«Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 

 Отгадывание загадок по теме.  

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

19 июня Четверг 

(День цветов) 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы: «Для чего нужны цветы?», «Как вести себя на прогулке?» 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование цветов нашей местности 

 П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «карусели» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

20 июня Пятница 

(21 июня –  

День медицинского 

работника) 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые 

витамины», «Вредная еда» 

 Чтение произведений по теме дня «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» 

 Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит»  

 Нарисуй любимого героя из сказки «Айболит»  

 С-р игра «Больница» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 
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                                                                                           Июнь  

Дни недели Мероприятия 

23 июня понедельник 

          День спорта  

 Утренняя зарядка 

 Беседа «Виды спорта» 

 Эстафеты: «Попади в цель»,  «Меткие футболисты», «Быстрые наездники» 

 Конкурс «Угадай вид спорта» 

 Аттракцион «Поймай мяч шляпой» 

 Рисование «Спортивная эмблема», «Мишка» 

     Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

24 июня Вторник 

(День именинника) 

 Утренняя зарядка. 

 Поздравление именинников 

 Прослушивание любимых детских песен 

 П/и: «Каравай», игры с воздушными шарами и мыльными пузырями, «Прятки» 

 С/р игра «Кафе» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

25 июня Среда 

(День радуги) 

 Утренняя зарядка. 
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  Чтение песенок и речевок про радугу 

 Экспериментирование - образование радуги 

 П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 

 Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик» 

 Рисование «Радуга», «Радужная история» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

26 июня Четверг 

 

(День семьи) 

 Утренняя зарядка. 

 Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» -  

 Чтение произведений по теме дня 

 Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом» 

 Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи. 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

                                                                                              Июнь  

Дни недели Мероприятия 

30 июня 

 Понедельник  

(День хороших 

манер) 

 

 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», 

«Мои хорошие поступки «Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

 Чтение художественной литературы 

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково»  

 П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай 

письмо» 

 С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 
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босохождение. Гимнастика после сна 

                 1 июля  

Вторник 

  (День Детского 

сада) 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду» 

 Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

2 июля  

 Среда 

 

(«Я» «Мы «семья) 

 Утренняя зарядка. 

 Спортивный досуг «Веселые старты»  
 Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом» 

 Рассматривание семейных фотографий 

 Оформление альбома «Детский сад – большая дружная семья» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

 

3 июля Четверг 

(День ГИБДД)  

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» 

 Чтение художественной литературы 

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; 

«Кому что нужно» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

4 июля  

Пятница  

(Нескучного     

 Утренняя зарядка 

 Чтение рассказов  
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          здоровья) 

 

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот»  

 Игры:  «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки художника»,  

«Фантазеры»,  «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

 П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», 

«Краски» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

                                                                                                     Июль  

Дни недели Мероприятия 

7 июля 

Понедельник 

 

(5 июля - День 

Кирилла и Мефодия 

(праздник 

славянской 

письменности) 

 Утренняя зарядка. 

 Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки 

Клинопись, Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, 

Бумага) 

 Отгадывание загадок 

 Разгадывание кроссвордов 

 Чтение книг 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

8июля 

Вторник 

(Лето красное) 

 

 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Развлечение «Лето красное» 

 Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние 

развлечения» 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

 Рисование «Что нам лето подарило» 

 Оформление стенда и памяток «Безопасность детей в летний период» 
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  Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

9 июля 

Среда 

(День пожарной 

безопасности)  

 Утренняя зарядка. 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь»,  

 Чтение: «Тревога», Знакомство с пословицами и поговорками по теме 

 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 

 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой» 

 Оформление книги: «Поучительные истории» 

 П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

10 июля 

 Четверг 

День воинской славы 

России) 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчики, танкисты, моряки…» 

 Чтение художественной литературы 

 Рассматривание альбомов: «Памятники защитникам Отечества» 

 Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам» 

 С/р игры: «Моряки», «Летчики», «Солдаты» 

 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

11 июля 

Пятница 

(День птиц) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и будущее» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний» 

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», «Вороны и гнезда» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 
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                                                                                                            Июль  

Дни недели Мероприятия 

14 Понедельник 

 

 

 

(День искусств) 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы с детьми: «День искусство» 

 Рассматривание летних пейзажей  

 Рассматривание натюрмортов  

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 П/и «Море волнуется», «Солнечные зайчики», «карлики – великаны», «Найди 

флажок» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

15июля 

Вторник 

 

 

(День заботы и 

любви) 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Что такое родословное древо», «Что радует и что 

огорчает близких людей» 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей» 

 Наблюдения за прохожими на прогулке 

 Фотовыставка "Наша дружная семья". 

 С/р и : «Семья» 

 П/и: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «Догони мяч», «Добрые слова» - 

с мячом 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

16июля 

Среда 

(День детских 

писателей) 

 

 Утренняя зарядка 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Рассматривание портретов писателей. Рассматривание иллюстраций к 

произведениям 

 Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

 П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет» 
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 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

17июля 

Четверг 

(Раскрой нам лес 

свои секреты) 

 Утренняя зарядка 

 Беседа: Раскрой нам лес свои секреты. 

 Наблюдения за погодными явлениями Рассматривание альбомов «Времена года» 

 Чтение художественной литературы природоведческого характера 

 Игры с природным материалом 

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой,  

 босохождение. Гимнастика после сна 

 

 

 

 

18 июля 

Пятница 

– день рождения 

Григория Гладкова) 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа: День рождения Григория Гладкова 

 По страничкам любимых мультфильмов, просмотр мультфильмов 

 В гостях у любимой передачи «Спокойной ночи, малыши» 

 Рисунки любимых героев 

 Рассматривание иллюстраций и чтение художественной литературы по сценариям 

мультфильмов 

 Слушание аудиозаписи песен из мультфильмов 

 Сюжетные подвижные игры 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

 

Июль  

Дни недели Мероприятия 

21 июля Понедельник  Утренняя зарядка. 



 

14 

 

Сад и огород дома» 

 

 

 Беседа: «Что растет в огороде и в саду», «Какие цветы растут дома у детей?». 

 Чтение, отгадывание загадок об овощах. 

 Д/И: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино». 

 Прогулка в огород, закрепить представление о том, где растут овощи, учим 

отличать их по внешнему виду, развивать умение отличать овощи от фруктов. 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

 

 

 

 

22 июля Вторник 

(День здоровья) 

 

 

 

 

            Утренняя зарядка. 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности»,  

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье. 

 Чтение художественной литературы: «Закаляйся!», «Дремота и зевота», «Про 

девочку, которая плохо кушала», «Дети, которые плохо едят в детском саду», 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу» … 

 С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» … 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

23 июля Среда 

(День цветов) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы о цветущих растениях. Чтение «О чем говорят цветы» 

 Выставка цветочных икебан (совместная работа с родителями)   

 Рассматривание иллюстраций  

 Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей 

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

 Экскурсия на цветник. Уход за цветами на клумбе 
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Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

24 июля Четверг 

(День 

путешественника) 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Кто такие путешественники» 

 Чтение произведений по теме дня 

 Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» 

 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», «Воробушки и 

автомобиль» 

 Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»  

 С/р игра: «Туристическое бюро» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

25 июля Пятница 

 

(26 июля – день 

военно-морского 

флота) 

 Утренняя зарядка 

 Беседа «Моряки» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 

 Лепка «Лодочка» 

 Рисование «По морям, по волнам» 

 Игры со строительным материалом и  песком «Построим корабль» 

 П/и:»Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет» 

 С/р игра: «Моряки» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

 

 

Июль  

Дни недели Мероприятия 

28 июля Понедельник 

 

Утренняя зарядка 
 Беседа : «День родного языка» 
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(День родного языка) 

 Чтение русских народных сказок 

 Рисование по содержанию сказок 

 Отгадывание загадок 

 Выставки: «Мы дети твои родная земля»; «Русский национальный костюм» 

 Русские народные игры 

 С/р игра: «Семья» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

 

 

 

 

                                             Июль  

29 июля Вторник 

(День именинника) 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа: «День рождение» 

 Поздравление именинников 

 П/и: «Каравай», «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Классики» 

 Игры: «Снежный ком», «Здравствуй, это я», «Садовник» 

 Д/и: «Разноцветная вода» 

 Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для коктейля, ваза с 

водой, веточка.; «Мыльные пузыри»- Тарелка, мыльный раствор, трубочка 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

30 июля Среда 

(День насекомых) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседы: «Насекомых «Чтение художественной литературы 

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки художника», «Превращение гусеницы»  

 П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 
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 С/р игра: «На даче» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

31 июля Четверг 

(День воды) 

 

           Утренняя зарядка. 

Беседа: «Вода источник жизни». 

 Отгадывание морских загадок 

 Оформление альбома «Морские сказочные герои» 

 Рисование «Морские обитатели» 

 Игры, опыты с водой 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

1 августа 

Пятница 
Дары лета 

 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа «Дары лета» 

 Игры-экспериментирования «Соломинка-пипетка» 

 Наблюдение за песком и его свойствами. 

 Д.и. -ОБЖ. Беседа: «Немытые овощи!» 

 Труд в природе «Мы цветочки поливаем». 

 С.р.игры: «Магазин «Овощной отдел» «Полезный овощ» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

 босохождение. Гимнастика после сна 

 

 

Август  

Дни недели Мероприятия 

4 августа 

Понедельник 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 
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(День животных) 

 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное» 

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто 

спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  «Бездомный заяц», «Зайка серый 

умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная больница» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

 

5 августа 

Вторник 

(Цветочный день) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Развлечение «Путешествие в страну цветов» 

 Отгадывание загадок о цветах 

 Рассматривание открыток, иллюстраций 

 Рисование «Цветочная поляна» (ТРИЗ) 

 Оформление папки «Какой цветок должен быть внесен в Красную книгу» - 

совместно с родителями 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

6 августа 

 Среда 

 (День космоса) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа о космосе и космонавтах, «Какие животные были в космическом полете» 

 Отгадывание космических загадок 

 Разгадывание космических кроссвордов 

 Д/и: «Построй ракету», 

 Рисование «Космические пришельцы» 

 Конкурс рисунка  «Космические просторы»  - совместно с родителями 

 П/и: «Собери всех инопланетян», «Полоса препятствий» 

 С/р игра: «Космонавты» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 
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босохождение. Гимнастика после сна 

7 августа 

Четверг 

(День огородника) 

 

 Утренняя зарядка 

 Рассматривание энциклопедий. Подбор иллюстраций, открыток по теме 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Инсценировка «Спор овощей» 

 Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный 

мешочек», «Вершки – корешки» 

 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

8 августа 

 Пятница 

(9 августа – день 

физкультурника 

Все о ЗОЖ 

 Утренняя зарядка. 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение произведений по теме дня 

 Конкурс семейной газеты «Наша спортивная семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых» 

 Рисование «Спортивный коллаж группы» 

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 

флажка» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

 

Август  

Дни недели Мероприятия 

11 августа 

Понедельник 

(День родного края) 

 

 

 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, 

прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях города, 
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«Родной край» 

 Прослушивание  в аудиозаписи народных песен, мелодий 

 Д/и:: «Ассоциации – город»., «Что где находится» (схемы, карты). 

 С/р игры: «Железная дорога», «Больница» 

 Рисование «Наша улица» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

12 августа 

Вторник 

(День искусств) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа :«День искусств» 

 Рассматривание летних пейзажей. Рассматривание натюрмортов  

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 П/и «Море волнуется», «Солнечные зайчики», «карлики – великаны», «Найди 

флажок» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

13 августа 

 Среда 

 

 

(День лекарственных 

растений) 

 Утренняя зарядка 

 Беседы: «Лекарственные растения – техника безопасности»; «Где растут 

лекарственные растения»; «Место изготовления лекарственных растений»; 

 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

 Сбор гербария лекарственных растений. 

 Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что 

лишнее» 

 П/и: «1-2-3 – к  растению беги», «Найди пару» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 
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Гимнастика после сна 

           14 августа 

Четверг 

 

(День юного 

следопыта) 

 Утренняя зарядка. 

 Беседа: «День юного следопыта» 

 Опыты: Радуга - миска с водой конфеты в цветной оболочке (Вода сама мокрая и 

может намочить конфеты и отделить от них цветную глазурь) 

 Смешивание разноцветной воды.  

 Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  с водой. 

     Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение.      

     Гимнастика после сна 

 

22 августа 

Пятница 

(Государственные 

символы России) 

      Утренняя зарядка. 

 Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага РФ, флагов разных стан 

 Чтение стихов о родном крае, о мире 

 Чтение произведений по теме дня 

 Выставка работ народных умельцев 

 Беседа «Цветовая символика флага» 

 Русские народные игры 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

                                                                                      Август  

Дни недели Мероприятия 

25 августа 

Понедельник 

 

(День хлеба) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Знакомство со злаковыми культурами 

 Беседы: «Откуда пришла булочка» 

 Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, поговорок, художественных 

произведений  о хлебе 

 Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 

 Рисование:  «Хлеб – всему голова», «Береги хлеб» 
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 Драматизация сказки «Колобок» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

26 августа 

 Вторник 

 

 

(День злаковых) 

 

 

 

 

        Утренняя зарядка 
 Рассматривание: колосьев зерновых растений, сюжетных картинок из серии «Откуда 

хлеб пришел» 

 Иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для 

выращивания злаков 

 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 П/и: «Найди, где спрятано»,  «Съедобное – несъедобное» 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 

босохождение. Гимнастика после сна 

27 августа 

Среда 

(День пожарной 

безопасности) 

 

 Утренняя зарядка 

 Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» 

 Отгадывание загадок 

 Беседы «Правила поведения при пожаре» 

 Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

 Рассматривание плакатов, иллюстраций 

 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники пожара», «Домашние помощники», 

«Кому что нужно», «Я начну, а ты закончи» 

 П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на кочку», «Пробеги тихо» 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

28 августа 

 Четверг 

(День путешествий) 

 

 Утренняя зарядка 

 Спортивный досуг «Ищи клад» 

 Д/и: «Лабиринты», настольно – печатные игры с кубиком и фишками 

 Чтение: «Великие путешественники», «Вот какой рассеянный», «Огниво» 

Изготовление поделок для клада 

 Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, 
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босохождение. Гимнастика после сна 

29 августа 

Пятница 

(До свидания, лето!) 

 

 Утренняя зарядка. 

 Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето»Коллективная аппликация «Укрась поляну 

цветами» (с использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от 

цветных карандашей…) 

 Выставка альбомов «как я провел лето» - совместно с родителями 

Закаливание в течение дня; воздушные ванны, закаливание водой, босохождение. 

Гимнастика после сна 

 

 


