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   Проектно – тематическое планирование с детьми младшего возраста 

Цель: создать условия, способствующие оздоровлению детского организма в летний период. 

Задачи: обеспечить охрану жизни и здоровья детей; 

реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их нравственное 

воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников 

Тема месяца: «Ребенок в природе»                                                       

Июль 
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17.07 День насекомых 

Беседы о насекомых 

Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – 

цокотуха». 

Цикл художественно-эстетического развлечения «Бабочки на лугу». 

Д/и: «Собери цветок», П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь». 

Наблюдения за насекомыми на прогулке 



18.07 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и 

вода нанести вред здоровью» 

21.07 День лекарственных растений 

Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений»; 

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

П/и: «1-2-3 – к растению беги», «Найди пару» 

 

 

 

22.07 Спортивный досуг «Ищи клад» 

Чтение: «Великие путешественники М. Зощенко, «Вот какой рассеянный» С. Маршак, «Огниво» Андерсен 

23.07 День юмора и смеха 

Конкурс на самую смешную фигуру 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Игры: «Кто смешнее придумает название», «Фантазеры», «Да – нет».  

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски» 
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24.07 Сила искусств на страже здоровья 

Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду» 

 рисунки «Путешествие в страну здоровья» 
 

25.07 День здоровья 

Беседа «Чтобы мы росли здоровыми» 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

Спортивное развлечение 
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28.07 «День матрешек» 

Рассматривание матрешек 

Рисование «Разукрасим матрешку» 

Настольная игра «Собери матрешку» 

 

 

 

29.07 «День Кукол» 

Рассматривание кукол 

С/р игра «Оденем куклу на прогулку» 

Лепка «Угостим куклу яблоками» 

 

 

30.07 

 
«День машинок» 

Рассматривание игрушечных машинок 

Рисование «Колеса для машин» 

Игры с машинками 

 

 

31.07 « Моя любимая игрушка» 

Беседа «Моя любимая игрушка» 

Чтение стихотворений об игрушках 

А.Барто «Игрушки», «Мишка», «Мяч», «Лошадка». 

Игровая ситуация «Построим дом для наших кукол» 



                                                            Тема месяца: «Ребенок на улицах поселка»  

                                                                                                                                                                                                                                                         Август 
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Дата Содержание работы 

 1
н

е
д

е
л

я
 

В
 г

о
с
т
я

х
 у

 д
р

у
г
а
 -

 С
в

е
т
о
ф

о
р

а
 

01.08 День транспорта 

Беседа «История колеса» 

Беседа «Осторожно, пешеход!»  

Просмотр мульфильма «Паровозик из Ромашкова»        

04.08 Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Собери машину по частям», «Светофор», «Угадай транспорт».  

Подвижные игры: «По длинной извилистой дорожке», «Воробушки и автомобиль», «Поезд», «Машины». 

Беседа «Машины и природа» 

05.08 День светофора 

Развлечение: «В гостях у светофора» 

Аппликация «Три сигнала светофора» 

Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор» 

06.08 Рисование «Дорога и светофор».                                                                                                                                                   
Чтение стихотворений, загадывание загадок на тему «ПДД», «Светофор». 

 

07.08 Конструирование «Строительство улиц города» 

Раскраски по ПДД 

08.08 Игра-инсценировка «Как переходить дорогу» 
Чтение И. Гурина «Правила маленького пешехода» 
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11.08 Беседы: «О витаминах» 

Лепка: «Угостим зайчика морковкой». 

Наблюдения: за солнцем, насекомыми 

 

12.08 День физкультурника 

Подвижные игры «Воробышки и автомобиль», «Юные спортсмены», "Ручеёк", "Кто быстрей", "Не урони мяч". 

Самостоятельная деятельность: игры с песком, с мячом. 

Спортивные соревнование  «Такие разные мячи» 

 

13.08 Дидактические игры: «Узнай на ощупь», «Угадай на вкус», «Едят или не едят?»  

Просмотр мультфильма «Вершки и корешки» 

Сюжетно - ролевые игры: «Овощной магазин» (фрукты) 

 

14.08 Рисование: «Яблоки» 

Подвижные игры: «Кто соберет быстрее 

овощи и фрукты», 

Чтение р.н.сказки «Вершки и корешки», «Репка», «Пых»;. 
 

15.08 Лепка: «Угостим зайчика морковкой». 

Рассматривание    иллюстраций «Сбор урожая», 

Игра-драматизация «Репка» 
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18.08 Сюжетно - ролевые игры: «Семья», «Магазин цветов» 

Беседы: «Кто любит цветы, тот не может быть злым» 

Экскурсия на цветник. 

19.08 Труд уход за цветами на клумбе. 

Настольные игры «Лото» (цветы), «Мозаика»,  

20.08 Наблюдение «Друзья цветов» - за мотыльками, бабочками, пчелами. (как собирают нектар)   

Исследовательская деятельность: экспериментирование - опыт 

«Цветам нужна вода» 

21.08 Рисование: «Букет цветов» 

Подвижные игры «Совушка», «Найди такой же цветок и беги ко мне» 

22.08 День государственного флага РФ 
Беседа "Государственные символы России" 

  Дидактические игры «Собери флаг», «Найди флаг  Российской Федерации». 

  Рисование, аппликация, лепка и др.  «Флаг-символ России». 

  Выставка детских работ 
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25.08 Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

Беседа «Чем вам запомнилось лето» 

26.08 День пожеланий 

Загадывание загадок 

Хороводы 

27.08.-

29.08 
«Прощание с летом»  (спортивные и подвижные игры). 

 

 

 



Работа с родителями: 

Июль 

Консультация на тему: «Безопасное лето» 

Консультация на тему: «Эксперименты с детьми дома» 

 

Август 

Консультация на тему: «Что умеет ребенок в данном возрасте» 

Консультация «Досуг с ребенком на природе»  

 


