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ПЛАН 

летней оздоровительной работы с детьми 2 группы раннего возраста  

на 2024 год 

 

 

 

 

 

 

                           



  Проектно – тематическое планирование с детьми во 2 группе раннего возраста 

Цель: создать условия, способствующие оздоровлению детского организма в летний период. 

Задачи: обеспечить охрану жизни и здоровья детей; 

реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их нравственное 

воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников 

Тема месяца: «Ребенок в природе»                                                       

Июль 

 

 Тема 
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02.07 День дождя 

Беседа «Где живет дождик» 

Загадки веселой капельки 

П/и: «Ходят камельки по кругу» 

03.07 День радуги 

Беседа «Разноцветное явление природы» 

Чтение стихов, отгадывание загадок о радуге. 

П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик» 

Д/и: «Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик» 

С/р игра: «Зоопарк» 

04.07 День морей 

Беседа «наше самое прекрасное море» 

Беседа «Правила поведения на воде» 

Чтение стихов о морях России «Поэтическое путешествие по карте» 



05.07 День рек, морей и океанов 

Беседа «Что такое река, какая она?» 

Беседа «Обитатели морей и рек» 

Рассматривание иллюстраций 

П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», «Прятки» 

 

  08.07 Мой дом-моя крепость (День семьи, любви и верности 08.05.) 

Беседы «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей» 

Игра «Мамины и папины помощники» 

Рисунки на асфальте «Ромашковое поле» 
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 9.07 Что мы сажаем, сажая леса? 

Цикл художественно-эстетического развлечения - пластилин «Лесные жители» 

Чтение стихов и сказок о красоте леса 

Игры «Назови ласково» «Отгадай по описанию» 

Беседа с детьми о роли леса на планете 

10.07 День лиственных деревьев 

Цикл художественно-эстетического развлечения - краски «Белая березка» 

Чтение стихов и рассказов о лиственных деревьях 

Беседа «Отдыхая в тени деревьев» 

Знакомство с правилами «Не обижай природу» 

Д/и «Продолжи предложение» 

Наблюдения за насекомыми повторить их название 

Рассматривание книг 

 

11.07 День хвойных деревьев 

Аппликация «Лесная полянка»  

Беседа «Листочки или иголочки» 

Беседа «Как вести себя в лесу» 

 



 

 
 

  12.07 День кустарников 

Беседа « Почему кустик называется кустиком» 

Беседа «О добрых кустарниках и не очень добрых» 

Наблюдение и уход за кустарниками на территории детского сада. 
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15.07 День природы 

Конкурс «Песочные фантазии» 
Наблюдения за погодными явлениями 

Рассматривание альбомов «Времена года»  

Д/и: «Береги природу», «Скажи название», « Назвать растение по листу», 
П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с 

мячом, «Солнечные зайчики», 

«Скакалки», «Прятки».  

С/р игра: «Лесное путешествие» 

16.07 День животных 

Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга?» 

Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов «Животные» 

Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

Цикл художественно-эстетического развлечения «Несуществующее животное». 

Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался» 

П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц. 

С/р игра: «Ветеринарная больница» 

17.07 День перелетных птиц 

Беседа « Почему их зовут перелетными» 

Беседа «Как мы можем птицам помочь» 

Беседа «Птицы хищными бывают» 

Чтение рассказов о птицах 



18.07 День насекомых 

Беседы о насекомых 

Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – 

цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая 

Цикл художественно-эстетического развлечения «Бабочки на лугу» 

Д/и: «Собери цветок», Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой» 

П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара». 

Наблюдения за насекомыми на прогулке 

  

19.07 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и 

вода нанести вред здоровью», 

Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать» 

Отгадывание загадок по теме. 
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22.07 День лекарственных растений 

Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений»; 

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

П/и: «1-2-3 – к растению беги», «Найди пару» 

С/Р игра: «Аптека» 

Изготовление поделок для клада 

23.07 Спортивный досуг «Ищи клад» 

Д/и: «Лабиринты», настольно – печатные игры с кубиком и фишками 

Чтение: «Великие путешественники М. Зощенко, «Вот какой рассеянный» С. Маршак, «Огниво» Андерсен 

24.07 День юмора и смеха 

Конкурс на самую смешную фигуру 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Игры: «Кто смешнее придумает название», «Фантазеры», «Да – нет». 

С/р игра: «Цирк» 



П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски» 
 

 

25.07 Сила искусств на страже здоровья 

Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», А. 

Барто «Прогулка», 

С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!» 

Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 
П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу» Музыкальные игры 

26.07 День здоровья 

Беседа «Чтобы мы росли здоровыми» 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

Спортивное развлечение 
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29.07 «День матрешек» 

Рассматривание матрешек 

Рисование «Разукрасим матрешку» 

Настольная игра «Собери матрешку» 

 

 

30.07 «День Кукол» 

Рассматривание кукол 

С/р игра «Оденем куклу на прогулку» 

Лепка «Угостим куклу яблоками» 

 

31.07 «День машинок» 

Рассматривание игрушечных машинок 

Рисование «Колеса для машин» 

Игры с машинками 

 
 

 

 



Тема месяца: «Ребенок на улицах 

поселка» Август 
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01.08 День светофора 

Беседа «Генерал дорожных знаков» 

Игра-моделирование «Три сигнала светофора» 

Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор» 

02.08 День транспорта 

Беседа «История 

колеса» Беседа 

«Осторожно, 

пешеход!» Беседа 

«Машины и природа» 

Просмотр мульфильма «Паровозик из Ромашкова» 
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05.08 День гостеприимства 

Цикл художественно-эстетического развлечения - пластилин «Угощенья 

для гостей» Наблюдение за людьми 

Д/и «Опиши» 

Рассматривание иллюстраций с людьми разного 

возраста  

Игры с 

мячом в 

парах 

06.08 День подарков 

Прослушивание любимых детских песен 

Беседа «Как правильно себя вести на Дне рождения» 

Изготовление и дарение подарков 



07.08 День этикета 

Цикл художественно-эстетического развлечения «Красивый 

сервиз» Чтение книги «Этикет» 

Проигрывание ситуаций 

Наблюдение как сервируют дежурные 

Вопрос «Где 

ошибка» Игра 

«Вежливые 

слова» 

Игра «Собери тарелку» из частей 

Ситуация «Мальчик дарит девочке» 
 

  8.08 День добрых дел 

Художественный труд «Салфетки» для 

малышей Наблюдение за работой прачки 

Д/и «Кто 

что делает» 

(швея, 

прачка, 

повар) 

Ситуация «Застели 

постель» СРИ 

«Приготовим обед» 

Чтение стиха «Злючка – 

колючка» Игра «Почему 

…настроение» об обиде 

Фотовыставка «Наша 

дружная семья» Наблюдение 

за прохожими на прогулке 

Игра «Делай как я» 

Чтение Е.Благининой «Посидим в 

тишине» Рассказ о добрых делах 

мамы 



9.08 День физкультурника 

Познавательные беседы: "Вредные привычки", "Твой любимый вид спорта", "Полезные продукты", 

"Закаляйся, если хочешь быть здоров". 

Подвижные игры «Воробышки и автомобиль», «Юные спортсмены», "Ручеёк", "Кто быстрей", "Не урони мяч". 

Самостоятельная деятельность: игры с песком, с мячом. 

Дидактическая игра: «Что мне помогает быть здоровым». 

Сюжетно-ролевая игра «Врача вызывали?» 

Спортивные соревнование  между детьми. 
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12.08 День живописи 

Беседа «Художники – живописцы» (знакомство с художниками: В.Перов, И.Айвазовский, А.Веницианов) 

Рассматривание картин «Дети на картинах великих художников» Цикл художественно-эстетического развлечения 

- картины песком. 

13.08 День музыки 

Беседа «Музыка нашего 

настроения» Беседа «Не всякой 

музыке уши радуются» Игра 

«Поем любимые песни» 

14.08 День кино 
 

   Беседа «История кино» 

Беседа «Фильмы, которые мы любим» (о детских 

фильмах) Беседа «Правила поведения в кинотеатре» 

Игра – театрализация «Мы режиссеры» 

15.08 День театра 

Беседа «С чего 

начинается театр» 

Беседа «Как на сцене 

лес растят» Беседа 

«Если мы пришли в 

театр» 

Кукольный театр 



16.08 День лепки 

Пальчиковая игра «Дом» 

Лепка «Разноцветные ладошки» 

Подвижная игра «Прокати мяч в ворота» 
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19.08 День полевых цветов 

Беседа «В поле вырос василек» 

Беседа «Полевой цветок дает меда глоток» 

Беседа « Осторожно, ядовитые растения» (болиголов, борщевик 

и т.д.) Чтение стихов о полевых цветах. 

20.08 День государственного флага РФ 

Беседа "Государственные символы России" 
  Дидактические игры «Собери флаг», «Найди флаг  Российской Федерации». 

  Рисование, аппликация, лепка и др.  «Флаг-символ России». 

  Выставка детских работ 
  Разучивание стихотворений, прослушивание песен о Родине, флаге, России. 

21.08 День комнатных растений 

Беседа «Лето на нашем 

подоконнике» Беседа «Я 

красив, но ты меня не трогай» 

Беседа «Комнатные растения – фильтр на подоконнике» 

Чтение стихов и рассказов о комнатных растениях 

22.08 День кувшинок (цветы водоемов) 

Беседа «Почему кувшинку, назвали кувшинка» 

Беседа «В царстве кувшинок» (правила поведения на 

водоемах) Беседа «Хорошо ли если пруд цветет» 

23.08 День российского кино 

Беседы о мультфильмах 

Просмотр мультфильмов 

Выставка поделок и рисунков «Мой любимый герой мультфильма». (родители) 
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26.08 День юного художника 

Беседа «Вот и кончилось лето красное» 

Творческая деятельность детей (рисунки, 

аппликация) Музыкальное развлечение «Лето 

красное» 

Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние 

развлечения» Чтение стихов о лете 

27.08 Музыкально – спортивный праздник «До свидания, 

лето» Беседа «Чем вам запомнилось лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (цветы из цветной 

бумаги) Хоровод под песню «Лето в садике» слова и музыка: Обухова Е. 

Э. 

Подвижные игры: «Собираем ягоды», «У медведя во бору», «Бабочки и цветочки» 

28.08 День пожеланий 

Загадывание загадок 

Хороводы 

С/р игра: «Кафе» 

Выпуск стенгазеты «Вот оно, какое наше лето!» 

29.08 

30.08 
Прощание с летом 

Спортивные и подвижные игры 

Работа с родителями: 

Июль 

Консультация на тему: «Безопасное лето» 

Раскраски о насекомых  «Животные дома» 

        Август 

Консультация на тему: «Что умеет ребенок в данном возрасте» 

Выставка поделок и рисунков «Мой любимый герой мультфильма». 


	Тема месяца: «Ребенок на улицах поселка» Август

