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ПЛАН 

Летней оздоровительной работы с детьми старшей группе 



 (Июль, Август) 

  

Цель:  

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. 

  

Задачи летнего оздоровительного периода: 

1.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности с учётом требований ФГОС ДО; 

2.Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

3.создавать  условия  для  закаливания  детей,  используя  благоприятные  факторы  

летнего  периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  оптимизации 

двигательной  активности  каждого  ребенка; 

4. Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  самостоятельности, 

инициативности,  любознательности и познавательной  активности в  различных  

образовательных  областях; 

5.Расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об объектах природы 

и природных явлениях,  формировать основы  экологической  культуры; 

6. Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

 

1.Комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

 

2.Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

 

3.Использование простых и доступных технологий; 

 

4.Формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 

5.Повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального 

двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, 

организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

  

Организация летнего оздоровительного периода: 

 

1. Организуется уход за зелёными насаждениями. 

 

2.Каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических 

требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметается пол на верандах, 

в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 

3.Организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ  

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, 

расширяется ассортимент выносного оборудования); 



 

4.Соблюдается  режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП 

ДОУ, СанПиН; 

 

5.Соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий 

ООП ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка); 

 

6.Увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму 

работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

 

7.Различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение 

художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются на 

воздухе; 

 

8.Проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом 

образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей». 

 

 

Задачи работы с детьми. 

 

«Физическое развитие»: 

 

1.Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния. 

 

2.Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 

3.Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 

4. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 

1.Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 

2.Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

 

3. Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными 

средствами своего видения мира. 

 

4. Формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к 

самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации, развивать у детей 

способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество. 

 

«Познавательное развитие»: 

 

1.Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка 

представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 



 

2.Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира. 

 

3. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

«Речевое развитие»: 

 

1.Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности 

и возможности детей. 

 

2.Продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию запаса 

художественных впечатлений, развитию выразительной речи. 

 

3.Содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх. 

 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 

1.Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 

2.Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

 

3.Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; 

 

4.Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

 

5.Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

  

 

Задачи работы с родителями: 

 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 

 

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

 

3.Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

Тематические  недели: 

 

Июль 

1 неделя - Юные пешеходы 

2 неделя - Витаминная 

3 неделя - Экспериментальная 

4 неделя – Спортивная (игры и забавы) 

 



Август 

1 неделя - Наедине с природой 

2 неделя – Сказочная 

3 неделя - Утро радостных встреч 

4 неделя – Знатоки 

 

 

  

ИЮЛЬ 

 

07.07 День Ивана Купалы 

08.07 – День семьи, любви и верности –   

23.07 Всемирный день китов и дельфинов  

30.07 Международный день дружбы 

 

 

Тема недели Дни недели Содержание 

I Неделя 

Юные пешеходы 

  

1 День 

Транспорта 

П/и «Автомобили» 

Д/и «Узнай по описанию» 

Беседа «Как вести себя в автобусе» 

2 День 

Строительного 

транспорта 

П/и «Шоферы» 

Беседа «Водитель, не спеши» о правилах 

поведения пешеходов и водителей в городе 

3 День 

Дороги 

Беседа «Ситуации на дороге» 

Аппликация «Автобус и грузовик» по выбору 

детей 

4 День 

Светофора 

Заучивание «Пешеход, пешеход, помни ты про 

переход….» 

Беседа «Как правильно переходить дорогу» 

Д/и «Можно - нельзя» 

5 День 

ПДД 

Беседа с рассказами детей о правилах перехода 

через дорогу 

Рассматривание дорожных знаков 

«Запрещающие», «Предупреждающие», 

«Информационные» 

II Неделя 

Витаминная 

1 День 

Фруктов и овощей 

Беседа «Фрукты и овощи полезны для 

здоровья» 

Рисование «Мой любимый фрукт или овощ» 

П/и «Огородная – хороводная» 

2 День 

Труда 

Беседа «Профессии» 

Д/и «Кому что нужно для работы?» 

Чудесный мешочек – узнать на ощупь 

Наблюдение в цветнике. Прополка, полив, 

рыхление. 

3 День 

Плодов 

Беседа «Чем питается растение» 

Д/и «Узнай на вкус»- фрукт – овощ 

Импровизация эмоциональных проявлений в 

зависимости от вкуса продуктов (лимон, банан, 

клубника, лук) 

П/и «Я садовником родился» - бег по кругу 

4 День 

Ивана Купалы 

(7 июля) 

 Развлечение «День Ивана Купалы» 

(Сформировать  у детей и родителей интерес к 

традициям празднования Дня Ивана Купалы) 

5 День Семьи Конкурсно -игровая программа 



 (8 июля) Рисование «Моя семья» 

Д.И «Кто главный?» 

III Неделя 

Экспериментов 

1 День 

Воды 

Беседа «Значение воды в жизни человека и 

растений, водные просторы России» 

Эксперименты с водой 

Эксперимент «Что плавает - что тонет»,  «Что 

высохнет быстрее» (ткань – бумага) 

П/и «Солнышко и дождик», «На рыбалке» 

2 День 

Природы 

Беседа «Что у нас под ногами», «Живая земля» 

Наблюдение за растительностью на лужайке, на 

клумбе 

Д/и «Что как называется», «Какого цвета это 

растение» 

«Найди такой же» 

П/и «Сороконожка» 

Д/и «Я знаю 5 насекомых» 

3 День 

Глины 

Рассматривание игрушек: дымка, глиняные 

свистульки 

Д/и «Что из чего» 

П/и «По кочкам» 

И/у «По болотной трясине» - ходьба с высоким 

поднимание колен 

4 День 

Песка 

Наблюдение за песком в емкостях сырой – 

сухой 

Опыты: «Какой он - песок?» (пересыпание, 

просеивание, сравнение температуры) 

Игры с песком 

П/ и «Карусель» 

И/у «Босиком по песку»- профилактика 

Всемирный день 

китов и дельфинов  

23.07 

 

Развлечение « Как по морю – океану…» 

IV Неделя 

Спортивная, игр 

и забав 

1 День 

Мяча 

П/и «Не урони» - передача над головой  «Мой 

весёлый звонкий мяч»,  «Вышибалы» 

И/у «Чей мяч выше скачет» - бросание об пол, 

отбивание 

И/у «Дед бил, не разбил» - отбивание ведение 

мяча 1 рукой 

«Прокати точно в ворота» 

«Великий Робин Гуд» - метание пластмассовых 

шаров на дальность 

Игры с мячом. 

2 День 

Обруча 

Рассматривание и сравнение: большой – 

средний - малый обруч 

П/и «Найди свой дом» - ориентировка по 

величине 

И/у «Прокати обруч и не урони» 

П/и «Бездомный заяц» (остался без обруча – 

дома) 

3 День 

Настольной 

игры 

Рассматривание выставки н/п игр 

Беседа о сохранности игр и пользовании ими 

Сравнение домино и лото, логического куба, 

домика с геом.фигур» 

П/и «Чай, чай выручай»,  «Обезьянки» 



4 День 

Спорта 

Беседа «Движение - это жизнь» 

П/и «Ловкие умелые»,  «Луна и солнце» 

С/р и «Спортсмены» 

 «Скалолазы» - лазанье по гимнастической 

стенке 

И/у «Попади в цель» 

Спортивная эстафета с бегом, прыжками, 

подлезанием 

Международный день 

дружбы 

30.07 

Развлекательное мероприятие "Международный 

день дружбы" 

 

 

АВГУСТ 

05.08-- Международный день светофора 

08 .08 --День физкультурника 

22.08 – День Государственного флага России  

27.08 --День российского кино  

 

1 неделя 

«Наедине с 

природой» 

1 День 

Муравья 

Отметить организацию жизни муравейника, трудолюбие 

насекомых. 

Рассмотреть большой муравейник, отыскать «дороги» к 

малым, по муравьиным дорожкам проследить куда 

муравьи отправляются за кормом, какие «ноши» несут в 

дом. 

Формировать у детей понимание той большой пользы, 

которую приносят муравьи лесу, вызвать бережное 

отношение к «санитарам» леса. 

С /р и «Муравейник» 

П/и «Где были мы не скажем, а что делали - покажем» 

2 День 

Живой природы 

Беседа «Что нас окружает?» «Какую пользу приносят 

растения?» 

Ручной труд – уборка своего участка, полив цветов, 

рыхление почвы 

Рисунок «Моя планета» 

П / и «Мышеловка»,  «Совушка» 

3 День 

Лекарственных 

растений 

Показать разнообразие цветов на клумбе, отметить 

главное отличие – размножение, разнообразие форм и 

окраски. Рассмотреть подорожник. Форма листа, его 

целебные свойства. Способ заготовки: срезают 

ножницами, сушат в темном проветриваемом 

помещении. Что будет если сушить на солнце в 

закрытой банке, в куче? (перегной). 

Д/и «От какого растения листок?» 

4 День 

Ветра 

Наблюдение за силой ветра. 

Д/и «Как, не выходя из дома, можно определить есть ли 

ветер или нет?» 

Чтение отрывка стихотворения А.С. Пушкина «Ветер, 

ветер ты могуч…» 

Посмотреть как ветер гонит облака по небу. 

Рассматривание облака, фантазирование «На что оно 

похоже?» 

П / и «Море волнуется» 

Международный Летний досуг "День светофора" 



день светофора 

5.08 

2 неделя 

Сказок 

1 День 

«Мы волшебники» 

Экспериментальная работа «Разноцветная вода» 

П/и «Колдун» 

Д/и «Что изменилось?» 

Беседа «Способы экономии воды 

2 День 

Игр и забав 

С / р и «Фантазёры» 

Игра- эстафета «Весёлые тройки» 

Беседа «Играем по правилам» 

И /у «Сохрани равновесие» 

3 День 

Кляксографии 

Рассматривание предметов для рисования 

Рисование «Волшебная клякса» 

Опыты детей с жидкой гуашью 

П /и «Краски» 

Получи новый цвет 

4 День 

Фокусов 

Разучивание фокусов 

«Куда спряталась монетка» 

С/р и «Я фокусник» 

День 

Физкультуры 

8.08 

 Спортивное мероприятие"Физкульт-ура! В гости к нам 

пришла игра!" 

3 неделя 

«Утро 

радостных 

встреч» 

1 День 

Заботы 

Встреча детей, проявление заботы о них. Совместные 

игры. 

Тематическая беседа «Кто мы такие - дети?» 

Конкурс рисунка на асфальте «Мир человека», 

«Фантазии и увлечения». 

Игра «Я очень хочу» 

2 День 

Дружбы 

Встреча друзей. 

Чтение Б. Заходер «Мы друзья» 

Игра «Узнай друга по описанию» 

Д/и «Какой из цветов радуги ты подарил бы своему 

другу и почему?» 

Пословицы и поговорки о дружбе. 

Беседа о людях разных национальностях 

3 День 

Березы 

Рассматривание березы на участке детского сада. 

Придумывание загадок о березе 

Рисование «Такие разные березы» 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 

Чтение сказки «Марьюшка и березка» 

Д/и «С чьей ветки детки?» 

День 

Государственного 

флага России 

22.08 

 

Квест-игра  «Поднять флаг!» 

4 неделя 

Со 

знатоками 

1 День 

Ягод 

Д/и «Угадай на вкус» 

«Съедобное - несъедобное» 

Чтение сказки «Волшебная дудочка» 

Чтение Н. Павлова «Земляника» 

Беседа «В лес пойдем, землянику мы найдем» 

П/и «Съедобное – несъедобное» 

2 День 

Птиц 

На прогулке наблюдаем за птицами. В гнездах уже 

вывелись птенцы. 

Беседа о жизни птиц. 

П/и «Из какого материала строят гнезда птицы?» 



«Каких птиц ты знаешь?» 

Чтение Я.Райниса «Синичка», К.Ушинского «Ласточка» 

Д/и «Узнай по голосу» 

3 День 

Песка 

Наблюдение за песком в емкостях (сырой - сухой) 

Опыт «Какой он песок» пересыпание, просеивание, 

сравнивание, температура 

С/р игра «Поиск сокровищ» 

Игры с песком 

4 День 

Воздуха 

Беседа «Свежий воздух нужен всем» 

Эксперимент «Где прячется воздух» 

П/и «Не урони - подбрось» 

Беседа «Друзья человека»- о растениях, очищающих 

воздух 

Наблюдение за комнатными растениями 

Ручной труд «Чудо-веер» 

День российского 

кино 

27.08 

Познавательно-развлекательная игра «Путешествие в 

мир кино» 

 

 

 Взаимодействие с родителями. 

 

  

Месяцы 

  

Мероприятия 

  

Цель мероприятия 

Июль   1.Памятка  для родителей «Витаминная 

корзина». 

 

2.Буклет для родителей «Чем занять детей 

летом». 

 

Привлечение внимания 

родителей к вопросам о 

витаминах, о правильном 

их употреблении. 

 

 Реализация единого 

воспитательного подхода 

при обучении ребенка 

правилам безопасности в 

детском саду и дома 

Август 1.Памятка для родителей  

«Лето и безопасность ваших детей». 

 

 Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

летний период. 

 


