
МЫ ЖИВЕМ 
НА УРАЛЕ

Образовательная программа

с учетом специфики национальных, 
социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная 
деятельность с детьми дошкольного 
возраста



 Образовательная программа разработана с целью 
конкретизации подходов к определению целей, содержания, 
целевых ориентиров, определенных с учетом региональной 
специфики, необходимых для проектирования содержания 
вариативной части (части, формируемой участниками 
образовательных отношений) основной образовательной 
программы дошкольного образования, для осуществления 
перспективного и календарного планирования образовательной 
работы с детьми (рабочей программы, как компонента 
основной образовательной программы, разрабатываемой 
образовательным учреждением самостоятельно).

 Образовательная программа «Мы живем на Урале» адресована 
работникам системы образования, реализующим основную 
образовательную программу дошкольного образования, 
родителям, воспитывающим детей в форме семейного 
образования. 



Пояснительная записка
Концепция образовательной 

программы
1.  Целевой раздел 
2. Содержательный раздел
3. Организационный раздел 

 

3.1 Организация 
развивающей предметно-
пространственной среды 

3.2 Методическое 
обеспечение образовательной 
программы «Мы живем на 
Урале»

 3.3 Этнический компонент 
семейного воспитания

Содержание 
программы



В образовательной программе:
 определены основные принципы, цели и задачи образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста, с сохранением для взрослого 
(педагога, родителей) пространства для творчества, возможности учета 
индивидуальных особенностей и интересов современного ребенка;

 представлено содержание программы, направленное на обеспечение развития 
личности современного ребенка, его социализации при сохранении этнической 
самоценности; компонентами содержания становятся толерантность, 
гражданственность и этнотолерантность, которые могут  формироваться 
целенаправленно средствами вхождения ребенка в культуру;

 описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной программы;

 определены планируемые результаты освоения ребенком образовательной 
программы как целевые ориентиры для взрослых;

 определены подходы к конструированию интерактивной предметно-
развивающей среды, способствующей развитию и саморазвитию ребенка 
дошкольного возраста.

Концепция программы



Целевой раздел:

- цели, задачи и планируемые 
результаты освоения 
программы; 
- принципы и подходы к 
организации образовательной 
деятельности с детьми; 
- характеристики 
особенностей современного 
ребенка дошкольного 
возраста.

Целевой раздел:

- цели, задачи и планируемые 
результаты освоения 
программы; 
- принципы и подходы к 
организации образовательной 
деятельности с детьми; 
- характеристики 
особенностей современного 
ребенка дошкольного 
возраста.

Содержательный раздел  
представлен содержанием 
образования по пяти 
направлениям развития 
ребенка (образовательным 
областям):
• социально-

коммуникативное развитие;
• познавательное развитие; 
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое 

развитие;
• физическое развитие.

Содержательный раздел  
представлен содержанием 
образования по пяти 
направлениям развития 
ребенка (образовательным 
областям):
• социально-

коммуникативное развитие;
• познавательное развитие; 
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое 

развитие;
• физическое развитие.

Организационный раздел 
включает в себя:

- описание особенностей 
организации развивающей 
предметно-пространственной 
среды, 

-обеспеченность 
методическими материалами 
и средствами обучения и 
воспитания.

Организационный раздел 
включает в себя:

- описание особенностей 
организации развивающей 
предметно-пространственной 
среды, 

-обеспеченность 
методическими материалами 
и средствами обучения и 
воспитания.

Структура 
программы
Структура 
программы



Образовательная программа создана с опорой 
на лучшие традиции российского дошкольного 

образования, что нашло свое отражение в 
содержании основных направлений 

(образовательных областей) развития детей, 
обозначенных в ФГОС ДО: социально-

коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие, а 
также с учетом климатических, 

демографических условий, национально-
культурных традиций народов Среднего Урала.



При разработке концепции и содержания 
образовательной программы использованы 
фундаментальные достижения отечественной 
науки в области педагогики и психологии:

 деятельностный подход (П.Я. Гальперин, В.В. 
Давыдов, А.В. Запорожец и др.);

 научно-прикладные закономерности развития 
познавательных мотивов у детей дошкольного 
возраста (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, Н.Н. 
Подъяков и др.);

 теория амплификации (А.В. Запорожец) и 
другие научные положения.



Основные компоненты содержания 
образовательной программы: 

 ознакомление с природой и культурой родного края и 
приобщение к народным традициям; 

 формирование знаний о своей национальной 
принадлежности; 

 учет региональных (природных, географических, 
производственных и т.д.) и этнических особенностей;

  использование средств народного воспитания (устное 
народное творчество, музыкальный фольклор, 
народное декоративно-прикладное искусство и т.д.). 



Компоненты процесса образования детей

 когнитивный. Ребенок овладевает знаниями о природе, обществе, 
способах деятельности, присущих его народу Это развивает 
этническую идентичность, формирует чувство национального 
достоинства и гордости от осознания принадлежности к своему 
народу;

 аффективный. Ребенок накапливает опыт эмоционально-волевого 
отношения к окружающему миру, к людям другой национальности. 
Это развивает способность быть активным участником 
межкультурного диалога;

 деятельностный. Ребенок вооружается системой интеллектуальных 
и практических навыков и умений, которые влияют на формирование 
национального характера личности, закрепление в ней лучших 
качеств;

 креативный. Ребенок накапливает творческий опыт освоения 
народной культуры, необходимый для решения разнообразных 
проблем жизни и деятельности в современном обществе.



Принципы организации образовательного 
процесса:

 принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических 
особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), 
задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, географических 
условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и 
обучения ребенка;

 принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического 
опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом 
встраиваемых в образовательный процесс;

 принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и 
методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета 
социальной ситуации его развития;

 принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего 
его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрослым, 
подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким 
образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, 
преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, 
кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, 
созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 



 Воспитание любви к малой 
Родине, родному краю осознание 
его многонациональности, 
многоаспектности. Формирование 
общей культуры личности с 
учетом этнокультурной 
составляющей образования.

 Формирование духовно-
нравственного отношения и 
чувства сопричастности к родному 
дому, семье, детскому саду, городу 
(селу), родному краю, культурному 
наследию своего народа.

 Формирование бережного 
отношения к родной природе, 
окружающему миру.

 Формирование начал культуры 
здорового образа жизни на основе 
национально-культурных 
традиций.

Цели образования 
ребенка дошкольного 

возраста

Успешное развитие личности 
возможно только в социальной, 
культурной, природно-
климатической среде 
определенной территории, что 
становится возможным при 
единстве целей, ценностей, 
межличностных отношений, видов 
деятельности, сфер общения 
отдельного человека, семьи.

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ



ЗАДАЧИ 
 введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее 
близкому – культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического 
порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным 
измерениям: прошлое – настоящее – будущее;

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города 
(села), Свердловской области;

 создание  условий, для активного приобщения детей к социальной 
действительности, повышения личностной значимости для них того, что 
происходит вокруг; 

 осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 
природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они 
хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 
(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок,  сочинение 
загадок, аппликация, лепка, рисование);

 создание развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности 
взрослых и детей, которая будет способствовать развитию личности ребенка 
средствами народной культуры, с опорой на краеведческий материал 
предоставляющие детям возможность проявить свое творчество; 

 разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной 
деятельности с детьми



Разнообразие форм, методов и приемов организации 
образовательной деятельности с детьми

 детско-взрослые  проекты (дети – родители - педагоги) как формы работы с 
детьми по освоению содержания образования в соответствии с психолого-
педагогическими задачами тем комплексно-тематического планирования 
образовательного процесса;

 мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, кейсы, акции 
(природоохранные, социальные) и т.д.;

 кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной 
направленности с учетом интересов способностей детей, потребностей 
заказчиков образовательных услуг (родители);

 клубные формы работы с родителями и детьми;
 формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, 

библиотека, поликлиника, музей, планетарий, ботанический сад, станция 
юннатов, станция юных техников, дом культуры, театр, филармония, дом 
фольклора, зоопарк, дендрарий, спортивный комплекс, стадион, ГИБДД, 
пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые прогулки, гостевание, 
культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на основе 
договора о сотрудничестве, плана совместной образовательной деятельности), 
конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья.



Содержательные блоки программы

Моя семья
Формировать познавательный интерес к 

истории своей семьи, ее родословной.

Воспитывать чувство родовой чести, 
привязанности, сопричастности к общим 
делам, любви и уважения к членам семьи.

ЗАДАЧИ 



Содержательные блоки программы

Моя малая Родина
Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных 
центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям 
прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.

Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей 
малой родины и эмоционально откликаться на нее.

Содействовать становлению желания принимать участие в традициях 
города (села), горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, 
природоохранных акциях.

Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу 
(селу).

Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город 
село) красивым.

Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых 
людей своего города (села).

ЗАДАЧИ 



Содержательные блоки программы

Мой край – земля Урала
Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 
становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае.

Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 
направленности.

Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 
достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к 
носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 
историческим личностям, памятникам истории.

Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 
костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей 
разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала.

Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 
культурным традициям своего и других народов.

Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 
сохранять их.

ЗАДАЧИ 



Содержательные блоки программы

Культура и искусство народов Среднего Урала
Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам)своего этноса, других народов и 
национальностей.

Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 
глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и 
поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая 
возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах 
художественно-творческой деятельности.

Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и 
эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях 
материальной и духовной культуры.

Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 
взаимодействию с людьми разных этносов.

Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей 
и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка 
и других особенностей культуры.

ЗАДАЧИ 



Целевые ориентиры образовательной 
программы

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 
расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных 
действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать 
состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в 
социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации 
общения с окружающими; 

  ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 
уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, 
с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с 
людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих 
друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 
общения; 

 ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения 
с детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и 
реальных ситуаций взаимодействия; 

 ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 
выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в 
социальной действительности);



Целевые ориентиры образовательной 
программы

 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 
воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 
слабых, посильно помогает им;

 ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 
расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 
знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 
разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 
получения знаний и содержательного общения;

  ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 
необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 
края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству 
с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 
исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 
прошлым и настоящим родного края;

 ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 
адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов 
решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, 
реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный 
продукт;



Целевые ориентиры образовательной 
программы

 ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 
адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного 
замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой 
родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 
выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 
самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми;

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 
(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества;

 ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 
проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать 
правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать 
задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках 
адекватной возрасту жизнедеятельности и общении;

 ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 
площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений 
(П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и 
крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 
Свердловской области.



Целевые ориентиры образовательной 
программы

 ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 
делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 
горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и 
др.);отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 
охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в 
подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 
рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда 
вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться 
решить некоторые социальные проблемы.

 ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 
родословной; об истории образования родного города (села);о том, как люди заботятся о 
красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, 
камнях самоцветах);о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, 
на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; том, что на Урале живут люди 
разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей 
страны над фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и 
ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и 
решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической 
посуде);



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
С ДЕТЬМИ 

Младший возраст 

3-5 лет
 Способствовать неуклонному развитию 

познавательной и эмоциональной сферы ребенка, 
обогащению личного опыта, самостоятельности и 
ощущению единой дружной семьи, радости 
общения со сверстниками и взрослыми в детском 
саду, семье.

 Способствовать развитию познавательной, 
речевой активности ребенка, обогащать его 
представления о людях, предметах и явлениях 
ближайшего окружения (дом, семья, детский сад, 
город (село).

 Воспитывать доброжелательное отношение 
ребенка к миру ближайшего окружения, 
эмоциональную отзывчивость на состояние 
близких (других) людей, добрые чувства к 
животным и растениям ближайшего природного и 
социального окружения.

 Способствовать развитию начал творческих 
проявлений ребенка, интереса к участию в 
игровой, познавательной, исследовательской 
деятельности с элементами творчества, 
переживанию успеха и радости от реализации 
своих замыслов (достижений).

Старший возраст 

5-7 лет
 Воспитывать чувство малой родины, уважения к культуре народов разных 

национальностей, населяющих Средний Урал, своего этноса, приобщение к 
народным традициям, обогащение нравственного опыта ребенка.

 Способствовать восприятию этнокультурных и общечеловеческих ценностей, 
развитию познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости на 
основе  первичных представлений о природных, исторических, культурных 
достопримечательностях Уральского региона, развивать интерес к событиям 
прошлого и настоящего; формировать чувство гордости, бережное отношение к 
родному городу (селу), краю.

 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своего 
города (села), родного края и эмоционально откликаться на нее.

 Развивать у ребенка умения выделять позитивные события в жизни родного 
города (села), края, видеть положительные изменения, происходящие в родном 
городе (селе); развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо 
родного края, стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности 
социальной, природоохранной направленности.

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 
взаимодействию с людьми разных стран и этносов.

 Обеспечить накопление опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 
освоения культуры разных видов, в частности народной культуры и искусства. 
Поддерживать интерес к народной культуре своего края (устному народному 
творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).

 Способствовать углублению представлений ребенка о пользе местных факторов 
закаливания, о рациональном питании, режиме жизни, о зависимости между 
особенностями климата Среднего Урала, погодных условий и образом жизни, о 
способах поддержания здоровья человека.

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение ребенка к потенциально 
опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в природе, на дороге, в 
транспорте.

Задачи воспитания и обучения 



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Младший возраст 

3-5 лет
Способствовать освоению ребенком простейших правил 
народных подвижных игр.
 Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными 
упражнения народов Среднего Урала, обогащая его 
двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, 
скольжение по ледяным дорожкам.
Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и 
другими детьми при выполнении спортивных упражнений, в 
народных подвижных играх.
Создать условия для приобщения ребенка к правилам 
безопасного, здоровьесберегающего поведения дома, в детском 
саду, на улице, на водоеме, на дороге, осмотрительного 
отношения к потенциально опасным для человека ситуациям.
Создать условия для активного накопления ребенком 
первичных представлений о строении тела человека, его 
основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, 
умения обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих 
здоровью.
Поддержать собственную созидательную активность ребенка, 
его способность самостоятельно решать актуальные проблемы 
и задачи безопасного, разумного поведения в разных 
ситуациях.
Способствовать самостоятельному переносу в игру правила 
здоровьесберегающего поведения.

Старший возраст 

5-7 лет
 Развивать двигательный опыт ребенка с 

использованием средств ближайшего 
природного  и социального окружения, 
стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к 
соблюдению правил, через подвижные игры 
народов Урала.

 Формировать полезные привычки здорового 
образа жизни с использованием местных 
природных факторов. Познакомить ребенка 
с определенными качествами полезных 
продуктов.

 Развивать творчество и инициативу, 
добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений в традиционных для 
Урала спортивных играх и упражнениях.

 Развивать представления ребенка о пользе 
закаливания, режиме жизни, о зависимости 
между особенностями климата Среднего 
Урала, погодных условий.

ОО «Физическое развитие»



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

Младший возраст 3-5 лет

учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;
удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;
поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка 

через специально подобранные комплексы физических упражнений 
и игр, закаливающие процедуры;

 интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: 
слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого 
аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; 

поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-
забавам, играм-развлечениям;

 внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на 
занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;

 корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом 
нуждается;

 использование игровых образов и воображаемых ситуаций 
(животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и 
стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению 
и импровизации в движении (мимике, пантомимике);

варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и 
темпом физического развития ребенка на основе медицинских 
показаний и наблюдений за их самочувствием;

развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка 
через специально подобранные комплексы физических упражнений 
и игр;

упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники 
выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на 
приобретение навыков  саморасслабления. 

Старший возраст 5-7 лет
учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности;
формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов 

физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими 
показаниями;

варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных 
вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.);

создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, 
инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем 
поведении;

обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 
городе, в общении с незнакомыми людьми; 

показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 
первых признаках недомогания; 

ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 
телефона вызова экстренной помощи;

использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к 
разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, 
игрищах, спортивных игровых соревнованиях;

расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, 
быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, 
смекалку;

стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации; 
использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно 

передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, 
охранительные, точные, согласованные;

включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 
последовательности в выполнении замысла;

включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в 
пластике,  подвижных играх и т.п.;

включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 
отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции; корректирующих 
движений

и др.

ОО «Физическое развитие»



Целевые ориентиры образовательной деятельности:

Младший возраст 3-5 лет
 ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным 

народным играм, традиционным для Урала;  
 ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми 

и взрослым во время участия в народных подвижных играх;
  ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения;
  ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового 

и безопасного образа жизни;
 ребенок имеет элементарные представления о том, что такое 

здоровый человек, что помогает нам быть здоровыми;
  ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим 

здоровьем;
  ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые 

сведения о своем организме, о функционировании отдельных 
органов;

  ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин 
возникновения опасных ситуаций, подтверждает согласие, 
понимание, проявляет стремление выполнять правила 
безопасного поведения;

  ребенок отражает в подвижных играх различные образы, 
проявляет интерес к обыгрыванию действий сказочных 
персонажей, героев детских стихов, песен;

  ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной 
деятельности (видоизменяет физические и спортивные 
упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, 
выразительно передает образы персонажей в  народных 
подвижных играх).

Старший возраст 5-7 лет
 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из 
освоенных физических упражнений и игр, через движения 
передает своеобразие конкретного образа, стремится к неповто
римости, индивидуальности в своих движениях;

 ребенок способен придумывать композицию образно-
пластического этюда по заданному сюжету, внося в нее 
(импровизационно) собственные детали и оригинальные 
«штрихи» воплощения образа;

 ребенок использует в самостоятельной деятельности, 
организует совместно с детьми  разнообразные по содержанию 
подвижные игры народов Урала, способствующие развитию 
психофизических качеств, координации движений;

 ребенок с удовольствием делится своими знаниями об 
основных способах обеспечения и укрепления доступными 
средствами физического здоровья в природных, климатических 
условиях конкретного места проживания, Среднего Урала;

 ребенок владеет основами безопасного поведения: знает, как по
звать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает 
свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; 
избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; различает 
некоторые съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, 
проявляет осторожность при встрече с незнакомыми 
животными; соблюдет правила дорожного движения; 
поведения в транспорте;

 ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным, 
народным играм традиционным для Урала;  

  ребенок понимает значение укрепления здоровья и 
безопасного поведения.

ОО «Физическое развитие»



Формы совместной образовательной деятельности:

Младший возраст 3-5 лет
 народная подвижная игра;
 спортивное упражнение;
 развивающая ситуация;
 игра-экспериментирование;
 игра-история;
 игра-путешествие;
 дидактическая игра;
 проблемные игровые ситуации связанные с безопасной 

жизнедеятельностью человека;
 увлекательные конкурсы;
 игровые познавательные ситуации;
 беседа;
 ситуационная задача;
 чтение народных потешек и стихотворений;
 экскурсия;
 простейшая поисковая деятельность;
 обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;
 совместная выработка правил поведения;
 простейшая проектная деятельность;
 коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);
 оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, 

стихотворений;
 иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним);
 обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, 

на улице, на дороге, в транспорте;
 сюжетно-ролевая игра;
 образная игра-импровизация.
 форма совместной деятельности взрослого и ребенка, которая 

планируется и организуется взрослым с целью решения определенных 
задач обучения и воспитания с учетом возрастных особенностей и 
интересов ребенка

Старший возраст 5-7 лет
дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка 
при организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения;
выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, 
картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», 
«Обереги здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.;
стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре 
еды;
создание чудесной книги здоровья, книги витаминов;
образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие 
углубление представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с 
приемами первой помощи в случае травмы;
создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позво
ляющих закрепить представления о правилах безопасного поведения;
тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на 
темы укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, 
воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.);
беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание 
картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о 
различных видах спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых 
спортсменах родного города (села), края;
обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных 
подвижных игр;
 рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, 
воспитателя на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов 
малой родины, родного края;
подвижные игры народов Урала;
устное народное творчество;
ходьба на лыжах; катание на коньках;
 катание на санках; скольжение;
элементы спортивных игр;
краткосрочные, длительные проекты.
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Центры физического развития:

Младший возраст 3-5 лет

 Игровые двигательные модули.
 Спортивно - игровые мобили: 

«Коридор-стадион», дерево 
«Вырастайка», стена осанки.

 Алгоритмы и пиктограммы 
гигиенических процедур, одевания 
и раздевания. Портфолио здоровья.

 «Дорожка здоровья» (массажные 
сенсорные дорожки, коврики) 
атрибуты для двигательной 
активности, сухой бассейн.

 Фитомодульные композиции и 
аромамедальоны, мешочки и  
подушечки с травами.

  «Аптека на грядке» 
 и др.

Старший возраст 5-7 лет

 Игровые двигательные модули. 
 «Тропа здоровья» (массажные сенсорные 

дорожки, коврики) атрибуты для двигательной 
активности).

 Алгоритмы, пиктограммы закаливания, 
умывания, одевания и раздевания. Выставки 
рисунков, коллективных коллажей, аппликаций 
о правильном питании. Энциклопедия «Азбука 
здоровья» - о ценностном сохранении своего 
здоровья. Альбом «Кладовая матушки 
природы». Интерактивные пособия 
«Витамины»; «Чистота - залог здоровья»; 
«Тайны здоровья»; «Лекарственные травы»; 
«Азбука здоровья». Плакаты: «Эти полезные 
витамины»; «Закаливание»; «Мы со спортом 
дружим»; «Правильно заботимся о своих 
зубах»; «Правила гигиены». Игра «Лечим 
зубы»: макет с зубами, белый пластилин.

 Дидактическая игра: «Сто шагов к здоровью»; 
«В стране здоровья».

 Книжки-малышки «Стихи о здоровье 
придуманные детьми».
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Примерное тематическое планирование 
Младший возраст 3-5 лет
 Я, моя семья.
 Мой дом, моя улица.
 Любимый детский сад.
 Улицы родного города 

(села).
 Родная природа.
 Всякий труд почетен.
 Истоки народной 

мудрости.

Старший возраст 5-7 лет
 Мой родной край. 
 Природные особенности Среднего Урала.
 Культурные традиции народов Среднего 

Урала.
 Символика родного города (села), края.
 Памятные места.
 г. Екатеринбург – столица Урала.
 Путешествие в прошлое города (села), края.
 Екатеринбург - город будущего.
 Встречи с интересными людьми.
 Ярмарка.
 Сказы П.П. Бажова.
 Народные праздники.
 Самоцветы Урала.
 Декоративно-прикладное искусство народов 

Среднего Урала.



Методическое обеспечение образовательной программы

 Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А.,  Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. 
Современные педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. – 
Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с.

Образовательная область «Физическое развитие»:
 Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., 

Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А.
 Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. 

Образовательная область «Коммуникативно-личностное развитие»:
 Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию навыков безопасного поведения детей 

дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ 
ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с.

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»:
 Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / 

Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008. 
 Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа познавательно-творческого развития личности 

дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005.
 Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество народов Урала / Сост. Толстикова 

О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г. 

Образовательная область «Развитие речи»:
 Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., 

Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с.

«Мы живем на Урале»
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