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Движение рук – это основа для формирования 
навыков самообслуживания у детей.

Уровень развития мелкой моторики является 
одним из важных показателей готовности ребёнка 
к обучению в школе.

Движение пальцев рук влияют на развитие 
моторной функции речи и стимулируют развитие 
других психических функций, таких как 
мышление, память, внимание.



«Ум ребёнка находится на       
кончиках его пальцев» 

Сухомлинский В.А.



Виды организованной деятельности и их направления, где можно 
с успехом применять упражнения на развитие мелкой моторики 
руки:

Познание:
Социализация (игровая деятельность).
Труд (самообслуживание).
Безопасность (сохранение жизни и здоровья).
Познавательно – речевое (развитие речи, сенсорное развитие и 
продуктивная деятельность).
Формирование элементарных математических представлений 
(количество и счёт, форма, величина, ориентировка в пространстве).

Коммуникация: (общение со взрослыми и детьми, развитие всех 
компонентов устной речи).

Художественное творчество: (стихотворные формы в пальчиковой 
гимнастике, продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация).
Физическая культура (физкультминутки, пассивная гимнастика (массаж))
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Актуальность



Игры и упражнения на развитие 

мелкой моторики рук

Пальчиковые игры



Игры с предметами 



Игры с пинцетом и пипеткой   



Игры-шнуровки



Наматывание ленточек



Игры с сыпучими материалами 



Игры с крышками 



Выкладывание фигур из 

счётных    палочек



Нанизывание бусин и других 

предметов (макарон,пуговиц)



Игры с пуговицами  



Теневой и пальчиковый театр



Развитие графической моторики



Конструирование и работа с 

мозаикой, пазлами.



Художественно-творческая 

деятельность 



Массаж и самомассаж кистей и

пальцев рук 



Мягкие игрушки, наполненные

гранулами и лабиринты 




