
 

МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ 

СВОДНЫЕ ДАННЫЕЗА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

Учебный 

год 

Всего детей 

в МКДОУ 

Группы здоровья 

(отмечается количество детей  

и % от общего числа детей в МКДОУ) 

1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

4 группа 

здоровья 

2021-2022 98 58/59% 29/30%; 10/10% 1/1% 

2022-2023 89 39/43% 39/43% 12/14% 0/0% 

 

Анализ распределения детей по группам здоровья показывает, что количество детей с 1 

группой здоровья уменьшилось по сравнению с прошлым годом на 16 % и составляет 43 

%. Увеличилась доля детей со второй группой здоровья на 13 % по сравнению с прошлым 

годом и составляет 43 %. Число дошкольников, имеющих 3 группу здоровья увеличилось 

на 2% и составляет 12 человек или 14% от общего числа воспитанников. 

78 обучающихся отнесены к основной физкультурной группе, к подготовительной 

(ослабленной) группе здоровья относятся 12 человек.  

 

 

АНАЛИЗ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Месяц Количество детей 

 

Всего случаев  Пропущено дней 

по болезни 

сентябрь 84 17 104 

октябрь 87 27 169 

ноябрь 89 50 295 

декабрь 88 32 211 

I полугодие 88 126 779 

январь 90 15 79 

февраль 89 17 95 

март 89 18 150 

апрель 89 22 127 

май 89 12 124 

II полугодие 89 84 575 

Итого 89 210 1354 

 

Анализ заболеваемости детей за 2022-2023 учебный  год показал что, в дошкольном 

учреждении количество случаев заболевания дошкольников уменьшилось, по сравнению с 

прошлым годом, на 4 %. Из-за этого соответственно уменьшилось количество дней 

пропущенных детьми по болезни. Наибольшее количество случаев заболевания в среднем 

на 1 ребенка приходится на 2-ю группу раннего возраста – 4 случая, в остальных группах 

– по 2 случая на ребенка. 

 



АНАЛИЗ  ПОСЕЩАЕМОСТИ ДЕТЕЙ    

 

Месяц Число дней, 

проведенных 

детьми в 

ДОУ 

Число дней, 

пропущенных 

детьми 

Из них: 

Пропущено по 

болезни 

Пропущено по 

другим причинам 

всего всего всего всего 

сентябрь 1409 351 104 247 

октябрь 1299 465 169 286 

ноябрь 1109 732 295 437 

декабрь 987 914 211 703 

I полугодие 4804 2462 779 1673 

январь 1164 345 79 265 

февраль 1102 500 95 371 

март 1231 727 150 577 

апрель 1335 445 127 318 

май 1388 391 124 251 

II полугодие 6220 2408 575 1816 

Итого 11024 4870 1354 3489 

 

Анализ посещаемости общеобразовательного учреждения показал что, общее число дней, 

пропущенных детьми, по сравнению с прошлым учебным годом уменьшилось, больше 

всего дней дошкольники пропускают по другим причинам, не связанных с болезнью – 72 

% от общего количества пропущенных дней. В 2022-2023 учебном году дети стали 

меньше пропускать дней по болезни на 5 %. В среднем 1 ребенок провел в 

образовательном учреждении, реализующем программу дошкольного образования, 124 

дня.  

 

 

Уровень и структура инфекционных заболеваний 

(указывается количество случаев)  

 

 

Заболевания 

Месяц 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 Итого 

Дизентерия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОКИ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ветряная оспа 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Скарлатина 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ангина 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Грипп 0 0 0 6 0 0 0 0 0 6 

ОРВИ 14 21 25 10 13 9 13 16 11 132 

COVID-19 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Прочие заболевания 3 6 25 16 2 7 5 6 1 71 

Итого случаев 17 27 50 32 15 17 18 22 12 210 

 

 



Уровень и структура инфекционных заболеваний по годам 

(указывается количество случаев)  

 

 

Заболевания 

Годы 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Итого 

Дизентерия      0 

ОКИ      0 

Ветряная оспа      0 

Скарлатина      0 

Ангина      0 

Грипп  6    6 

ОРВИ 214 132    346 

COVID-19 3     3 

Прочие 

заболевания 

1 72    73 

Итого случаев 218 210    428 

 

Анализ уровня и структуры инфекционных заболеваний показал что, в большинстве 

случаев дети болеют ОРВИ. В 2022-2023 учебном году количество обучающихся 

переболевших ОРВИ сократилось до 132 дошкольников, в прошлом году данное 

заболевание перенесли 214 детей, выросло число детей, перенесших прочие заболевания. 

 

Выявление патологии в отклонении здоровья детей 

(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Учебный год 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Часто болеющие дети 28 26    

Опорно-двигательный аппарат 1 1    

Снижение остроты зрения 3 3    

Снижение остроты слуха 0 2    

Нарушение речи  1 1    

ЗПР  0 2    

Умственное отклонение 1 1    

Травмы  0 0    

 

Анализ выявленных патологий в отклонении здоровья детей за 2022-2023 учебный  год 

показал что, незначительно уменьшилось количество часто болеющих детей на 7 % по 

сравнению с прошлым отчетным периодом. 

Патологии опорно-двигательного аппарата выявлены у одного воспитанника. Снижение 

остроты зрения у трех, снижение остроты слуха у двоих, общее количество детей с 

нарушением речи составляет 1 человек (с установленным диагнозом по ПМПК).  

В МКДОУ Таборинский детский сад имеется два обучающийся с диагнозом ЗПР, один с 

диагнозом «умственное отклонение».  

За 2022-2023 учебный год не было зафиксировано ни одного случая детского травматизма 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

 

№ 

п\п 

Название группы Количество 

дней 

адаптации в среднем 

Примечание 

1.  2-я группа раннего 

возраста 

42  

 

Анализ результатов адаптации детей в учреждении показал, что период адаптации вновь 

принятых детей составляет в среднем 42 дня. По сравнению с прошлым годом период 

адаптации в 2022-2023 учебном году вырос  на 50 %. Это связано с тем что, дети часто не 

посещают дошкольное учреждение по причине болезни. У большинства детей период 

адаптации проходил в легкой форме.  

 

ИНДЕКС  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ» ДЕТЕЙ 

ЗА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Месяц Группы Общий 

индекс 

по ДОУ 
2-я ранняя Младшая Средняя Старшая  Подготовительная 

Сентябрь 33 2 9 5 2 7 

Октябрь 38 9 19 6 6 13 

Ноябрь 50 38 23 6 26 27 

Декабрь 20 34 11 10 51 21 

Январь 29 3 6 7 2 16 

Февраль 9 6 13 19 12 7 

Март 11 1 31 10 5 9 

Апрель 14 2 11 6 2 12 

Май 14 0 4 2 1 10 

Итого за 

учебный 

год 

22 13 14 7 9 12 

Анализ «индекса заболеваемости» детей за 2022-2023 учебный год показал что, чаще дети 

болели в октябре, ноябре, январе. Меньше всего уровень заболеваемости в сентябре и 

феврале. Низкий «индекс заболеваемости» в  старшей и подготовительной группах. Чаще 

всего дети за 2022-2023 учебный год болели во 2-й группе раннего возраста. 

 

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Оценка уровня физической подготовленности детей  

на конец 2022-2023 учебного года 

 

Уровень, 

% 

Группы Итого 

Младшая Средняя Старшая  Подготовительная 

Итого 

детей 

9 16 15 22 62 

Высокий 0 0 0 5 (23%) 5 (23%) 

Средний 5 (56%) 10 

(68%) 

10 

(60%) 

13 (59%) 38 (61%) 

Низкий 4 (44%) 6 (38%) 5 (40%) 4 (18%) 19 (31%) 

Общий 

результат 

(высокий 

+ 

средний) 

56% 68% 60% 82 % 84% 



 

Сравнительная таблица по годам 

 

Учебный год % детей с высоким уровнем  

физической подготовленности 

начало года конец года 

2021-2022 - - 

2022-2023 0% 23% 

 

Анализ физической подготовленности детей проводится для детей с 3-х лет. В ходе 

диагностики определялся уровень сформированности психофизических качеств ребенка 

Результаты тестирования показывают, что физическая подготовленность дошкольников в 

целом находится на среднем уровне и требует работы с целью дальнейшего ее развития.  

 

Вывод: Результаты мониторинга позволили увидеть как улучшение показателей здоровья 

воспитанников, так и проблемные аспекты в системе оздоровительной работы 

дошкольного учреждения. 

 По данным мониторинга выросло количество воспитанников со второй и третьей группой 

здоровья на 13 и 4 % соответственно по сравнению с прошлым годом. Снизилось 

количество детей с 1 группой здоровья на 16%. 

Увеличилось количество детей, у которых выявлены различные патологии в отклонении 

здоровья. Связано это не с тем, что ранее не было детей с патологиями, а с тем, что 

родители воспитанников начинают давать согласие на прохождение ПМПК и ежегодного 

профилактического медосмотра детей. 

Период адаптации детей в образовательном учреждении в среднем длится от 13 до 84 

дней, в зависимости от индивидуальных особенностей детей. Данный показатель по 

сравнению с предыдущим отчетным годом увеличился.  

 

Рекомендации на основании результатов мониторинга показателей состояния здоровья 

воспитанников:  

1. Старшему воспитателю  ДОУ рассмотреть результаты мониторинга на ближайшем 

педсовете. 

2. Воспитателям провести полный анализ результатов мониторинга. Продолжать 

эффективную работу по оздоровлению детей, проведению профилактических 

мероприятий по снижению заболеваемости детей, осуществлять санитарно-

профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний гриппа, ОРВИ, 

ветряной оспой, COVID 19, осуществлять проветривание помещений, соблюдение 

медицинских отводов после болезни и так далее. 

3. Воспитателям и инструктору по физической культуре  обратить внимание на детей с 

низким уровнем физической подготовленности, развивать качества, по которым дети 

показали низкие результаты. 

 


