
 

В нашем саду проводится мониторинг физического развития дошкольного 

возраста два раза в год. В сентябре было протестировано 23 человека, из них 22% 

с низким уровнем, 45% с средним уровнем и 33% с высоким уровнем. В мае было 

протестировано 23 человека, из них 9% с низким уровнем, 31% с средним 

уровнем и 60% с высоким уровнем. Как мы видим, ребята подтянулись и лучше 

стали заниматься и выполнять физические упражнения. Хочу порекомендовать 

вам, уважаемые родители, чтоб в летний период не забывали с ребенком играть в 

мяч, метать теннисные мячи в цель, повторять с детьми команды – на право, на 

лево, кругом. В здоровом теле, здоровый дух! 

МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Дата_________5.09.22______                                     Дата__16.05.2023_________ 

№ Тесты Начало года Конец года 

низкий средний высокий низкий средний высокий 

1 Прыжок в длину с 

места (см) 

 0% 4 18% 18 82%  0% 2 9% 20 91% 

2 Метание мешочка 

с песком в даль 
правой рукой 

9 41% 5 23% 8 36% 5 23% 6 27% 11 50% 

3 Метание мешочка 

с песком в даль 
левой рукой 

6 27% 10 46% 6 27%  0% 8 36% 14 64% 

4 Удерживание 

равновесия на 

одной ноге 

1 4% 2 9% 19 87% 1 4% 2 9% 19 87% 

5 Метание 

теннисного мяча в 

цель(расстояние 

5м) 

15 68% 5 23% 2 9% 9 41% 6 27% 7 32% 

6 Наклон туловища 

вперед из 

положения стоя 
(см) 

13 59% 2 9% 7 32% 14 63% 2 9% 6 28% 

Общее  22 

% 

 45%  33%  9%  31%  60% 

 



Диаграмма усвоения 
образовательной области 
на начало учебного года 

 

Диаграмма усвоения 
образовательной области на конец 

учебного года 
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